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Tatin aux oignons nouveaux

Le panier bio, local et solidaire du pays de Rennes

1 rouleau de péate feuilletée, 1 botte d’oignon nouveau, - )
Feuille de Choux — Semaine 26

3CS de Miel, 3 CS Huile dolive, 20 g de beurre, Romarin

frais (facultatif), Sel, poivre Panier Duo Panier Famille
Légumes Prix Qtité | Total Légumes Prix Qtité| Total
’ hY o
Préchauffez le four a 180°C _ Haricot vert 8.20€/kg| 0.30 | 2.46 | | Salade 130€/p | 1 | 130
Lavez et coupez les tiges des oignons pour ne garder que -
|eS bU|beS. - Basilic 1.30€/b 1 1.30 Olgnon blanc 2.50€/b 1 2.50
Dans une sauteuse, faites revenir les oignons entiers a feu Pomme deterre |, oo | oo | 5 3s Carotte primeur 275€p | 1 2.75
trées doux dans le beurre, I'huile et le miel pendant une nouvelle ' ] ' Tomate cerise 8.20€/kg | 0.2
bonne vingtaine de minutes en les remuant treés doucement Salade 1.30€/p 1 | 1.30 | |Courgette 3.00€kg | 07
pourne pa_s les (‘jefalre' N Carotte primeur 3.20€/kg 0.5 1.60 Basilic 1.30€/b 1 1.30
Salez, poivrez a votre godt.
Répartissez les oignons dans le fond d’'un moule a man- 901 :g::,r:ﬁede terre | 470ekg| 065 | 3.06
qué, (ajoutez quelques brins de romarin si vous en avez) et
recouvrez de la pate feuilletée. 14.65

Enfournez pour 25 minutes jusqu’a ce que la pate soit bien
dorée.

Gratin de pommes de terre, carottes
et haricots verts

600g de Pommes de terre, 20cl Creme liquide, 5 Carottes,
600 g d’haricots verts

Préchauffez le four a th 6 (180°C). Plongez les haricots dans
I'eau bouillante et faites cuire 8 a 10 min.

Epluchez et coupez les pommes de terre en cubes.

Epluchez la carotte et coupez les en dés. Déposez les pommes
de terre dans un plat a gratin avec les carottes et les haricots
égouttés et coupés en trongons.

Versez la créme. Salez et poivrez. Enfournez pour 30 min et
dégustez bien chaud.

Les Jardins du Breil, bien plus qu’un panier de légumes bio.

Comme vous le savez, a chaque inscription au panier de légumes, et a chaque re-
nouvellement, vous payez deux cotisations : une pour adhérer au réseau national
des Jardins de Cocagne, et une pour adhérer a Espace Emploi, 'ensemblier d’asso-
ciations dont nous faisons partie.

Notre but, a travers la production de Iégumes, est d’accompagner des personnes sur
leur projet professionnel en leur proposant un emploi aux Jardins.

En tant que chantier d’insertion, notre fonctionnement économique dépend d’une
part d’auto-financement par la vente de nos légumes, et d’une part importante de
subventions, notamment de I’'Union Européenne, et de I'Etat via les DDETS
(Directions Départementales de 'Economie, de 'Emploi et des Solidarités) pour la
prise en charge des salaires des salarié.es en insertion.

Ce systéeme de financement nous permet d’embaucher des personnes sans expé-
rience en maraichage, que nous prenons le temps de former en fonction des compé-
tences et capacités de chacun.e, afin d’apporter le meilleur accompagnement pos-
sible vers leur projet professionnel. Cependant, cet équilibre est fragile, car il dépend
des politiques publiques : solidarité, inclusion, diversité, mixité sociale et culturelle,
sont des valeurs sociétales indispensables pour la pérennité de notre modeéle écono-
mique.

En tant que consomma’cteur/trices, nous vous remercions pour votre engagement,
et vous appelons a nous soutenir en parlant des Jardins du Breil autour de vous.




